年　　月　　日
宇野耳鼻咽喉科・アレルギー科医院　アレルギー問診票
ふりがな
氏名　　　　　　　　　　　　  　　診察券番号　　　　　　　　
生年月日　　　　　　　　　　　　　年齢　　　　　　　　　　　
住所　　　　　　　　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　　　


＊アレルギー治療には正確な診断が必要です。アレルギーの原因を特定することが症状改善への近道となります。この問診票はその原因を調べるための貴重な資料となりますので、気になることは何でもご記入ください。



＊下記の質問にお答えください。当てはまる項目には複数○をつけていただいて結構です。

1.どんな症状がありますか？ 
1)水っぽい鼻水が出る　2)粘り気のある膿のような鼻水が出る3)臭い、味がわからない4).くしゃみ　5).鼻詰まり　6)咳　7)息苦しさ　8)目のかゆみ　9)皮膚のかゆみ　10)発疹 11)医師に蓄膿症と言われた事がある12)その他（　　　　　　　　　　　　　）

2.　あなたの症状はどの時期に起こりますか？
1).1月、2月、3月、4月、5月、6月、7月、8月、9月、10月、11月、12月
2).気候の変わり目　3).年中起こる
 
3.　次の食物を食べて症状が出たことがありますか？ 
・スイカ　・メロン　・バナナ　・トマト　・キュウイ　・リンゴ　・グレープフルーツ　
・卵　・牛乳　・小麦　大豆　・米　・そば　・鶏肉　・海老　・カニ　・イカ
・サバ　・サケ　・マグロ　・その他（　　　　　）

        ＊それはどのような症状でしたか？
　　　　1).口、唇、喉の違和感（腫れ、赤み、痛み、かゆみ、ジガジガ感など）
　　　　2).体の発疹　3).体のかゆみ　4).息苦しさ　5).ゼーゼーした息　6).咳　7).まぶたの腫れ
　　　　8). お腹の症状（下痢、腹痛、吐き気、嘔吐など）9).その他の症状（　　　　　　　　）
     
       4.食物アレルギー以外にアレルギー歴はありますか？
　　　　1)喘息になったことがある　2)じんましんが出やすい　3)発疹がでやすい
　4)その他（　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　
　　　 5.室内で発作の起こるきっかけとなったのは以下のどれですか？
　	1).通常の掃除をするとき2).大掃除の時　3).布団の出し入れ　4).ある特定の部屋に入る時
	5).犬、猫、鳥に近づいた時　6).たばこを吸った時　7).その他（　　　　　　　　　　　）
　
6.室外で発作の起こるきっかけとなったのは以下のどれですか？
1).特定の場所に限らず戸外にいる時はいつでも　2).特定の植物のそばにいった時　3).稲、麦の刈り入れ、脱穀の時　4).その他（　　　　）

7.職場の住環境について
1)日当たり　　　　　　　　　・良好　・普通　・悪い
2)風通し　　　　　　　　　　・良好　・普通　・悪い
3)部屋の暖房器具　　　　　　・ファンヒーター（電気、ガス、灯油）・石油ストーブ
　・エアコン　・ホットカーペット　・その他（　　　　　）


8.自宅の住環境について
1)日当たり　　　　　　　　　・良好　・普通　・悪い
2)風通し　　　　　　　　　　・良好　・普通　・悪い
3)じゅうたんはありますか？　・ある (　 部屋）　・ない
4)畳はありますか？　　　　　・ある (　 部屋）　・ない
5)部屋の暖房器具　　　　　　・ファンヒーター（電気、ガス、灯油）・石油ストーブ
　・エアコン・ホットカーペット・その他（　　　　　）
　　　 6)布団は何を使っていますか？・羽毛・木綿・化学繊維・羊毛・その他（　　　　）
　　　 7)枕は何を使っていますか？・そばがら・スポンジ・パンヤ・羽毛・プラスチック・その他（　　　　　）
　　　 8)ペットはいますか？　・過去にいた（犬、猫、鳥　その他　　）・現在もいる（犬、猫、鳥　その他　　）
　　　　　　　　　　　　　 　・いない
　　　 9)家族にタバコを吸う人はいますか？・いる（父、母、その他　　）・いない
　　　10)家庭にぬいぐるみがありますか？　・ある　・ない

　    9.ご家族に次のような病気のある人はいませんか？該当する番号を下の図の□の中に記入してください。
　     1)喘息　2)アレルギー性鼻炎　3)じんましん　4)アトピー性皮膚炎　5）薬疹（薬物アレルギー）
6)アレルギー性結膜炎　7)食物アレルギー


　　　　　　　　　　　祖父　　　　　　祖母　　祖父　　　　　　祖母
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　父　　　　　　　　　　　母

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本人　　　　　　　配偶者


子ども


10.今までどのようなアレルギー検査を受けられましたか？
1)皮膚テスト　2)血液検査　3)その他

11.その結果何が陽性でしたか？
（ダニ、ハウスダスト、スギ、ヒノキ、カモガヤ、ブタクサ、ヨモギ、イヌ、ネコ、ゴキブリ）
（その他
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　

ご記入お疲れ様でした。院長がこの問診票に目を通すのには時間がかかりますので、前もって受付に提出なさるか、メールやFAXでご送付願います。ホームページから問診票をダウンロードし、パソコンで直接記入することも出来ます。提出なさった翌日から血液検査が可能です。検査結果は数日後にお渡しでき、院長が患者様それぞれに応じて作成したアレルギー診断票も差し上げます。
[bookmark: _GoBack]


宇野耳鼻咽喉科・アレルギー科医院　
FAX:　　096-368-2553
e-mail:　unojibika0224@yahoo.co.jp
お問い合わせは受付に直接お電話ください
096-368-2628






